
附件3：
湘南学院2022年高水平运动队篮球项目
测试内容及评分标准
一、考核指标与所占分值（总分120分）
	类别
	专项素质
	专项技术
	实战能力 

	考核指标
	摸 高
	全场变向往返运球
	投 篮
	全场三对三
	全场五对五

	分  值
	20
	20
	20
	20
	40


二、考试方法与评分标准
（一）专项素质
摸高：
1.考试方法：考生助跑起跳摸高，单手触摸电子摸高器或有固定标尺的高物，记录绝对高度。助跑距离和起跳方式不限。每人测试2次，取最好成绩（精确到厘米）。
2.评分标准：见表3-1。
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2000 | 345 | 300 | 1430 | 326 | 281 | 860 | 307 | 262
1970 | 344 | 299 | 1400 | 325 | 280 | 830 | 306 | 261
1940 | 343 | 298 | 1370 | 324 | 279 | 800 | 305 | 260
1900 | 342 | 297 | 1340 | 323 | 278 | 770 | 304 | 259
1880 | 341 | 296 | 13.10 | 322 77 | 740 | 303 | 258
1850 | 340 | 295 | 1280 | 321 | 276 | 740 | 302 | 257
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1820 | 339 | 294 | 1250 | 320 | 275 | 680 | 301 [ 256

1790 | 338 | 293 | 1220 | 319 | 274 | 650 | 300 [ 255

1760 | 337 | 292 | 1190 | 318 | 2

620 | 298 | 254

1730 | 336 | 291 | 1160 | 3.17

590 [ 296 | 253

1700 | 335 | 290 | 1130 | 316 | 271 560 [ 294 | 252

1670 | 334 | 289 [ 1100 | 315 | 270 | 530 | 292 [ 251

1640 | 333 | 288 | 1070 | 3.14 | 269 | 500 | 290 [ 250

1610 | 332 | 287 | 1040 | 343 | 268 | 470 | 288 [ 248

1580 | 331 286 | 1010 | 312 | 267 | 440 | 286 | 246

1550 | 330 | 285 | 980 | 341 | 266 | 410 | 284 | 244

1520 | 329 | 284 | 950 | 310 | 265 | 380 | 282 [ 242

1490 | 328 | 283 | 920 | 300 | 264 | 350 | 280 [ 240

1460 | 327 | 282 | 890 | 308 | 263 0 [80LITR40 LLT




 
（二）专项技术
1.投篮
（1）考试方法：如图3-1所示，在以篮圈中心投影点为圆心，5.5米为半径所划的弧线上设置五个投篮点（球场两侧0度角处、两侧45度处和正面弧顶），每个点位放置5个球，共25个球。考生须从第1投篮点或第5投篮点开始投篮，按逆时针或顺时针方向依次投完每个点位的5个球。测试时间为1分钟。要求考生必须在弧线外投篮，球出手前双脚不得踩线，若踩线投中则计为无效投篮，不得分。每人测试2次，取最好成绩。
（2）评分标准：每投中1球，得1分，投中20球（含）以上为满分20分。
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2.多种变向运球上篮
（1）考试方法：如图3-2所示，考生在球场端线中点外出发区持球站立，当其身体任意部位穿过端线外沿的垂直面时开始计时。考生用右手运球至①处，在①处做右手背后运球，换左手向②处运球，至②处做左手后转身运球，换右手运球至③处，在③处做右手胯下运球后右手上篮。球中篮后方可用左手运球返回③处，在③处做左手背后运球，换右手向②处运球，在②处做右手后转身运球，换左手向①处运球，在①处做左手胯下运球后左手上篮。球中后做同样的动作再重复一次，最后一次上篮命中后，持球冲出端线，考生身体任意部位穿过端线外沿垂直面时停止计时，记录完成的时间。每人测试2次，取最好成绩。
篮球场地上的标志①、②、③为以40厘米为半径的圆圈。①、③圆圈中心点到端线内沿的距离为6米，到边线内沿的距离为2米。②在中线上，到中圈中心点的距离为2.8米。
考生在考试时必须任意一脚踩到圆圈线或圆圈内地面，方可运球变向，否则视为无效，不予计分；运球上篮时必须投中，若球未投中仍继续带球前进，则视为无效，不予计分。
考生在运球行进的过程中不得违例，每次违例计时追加1秒；必须使用规定的手上篮，错1次，计时追加1秒；胯下变向运球时，必须从体前由内侧向外侧变向运球换手，错1次计时追加1秒。
（2）评分标准：见表3-2。
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20.00 | 3500 | 38.00 1320 | 4350 | 4650 640 56.00 | 57.00
19.60 | 3550 | 3850 12.80 | 44.00 | 4700 6.00 57.00 | 58.00
1920 | 36.00 | 39.00 1240 | 4450 | 4750 5.60 58.00 | 59.00
18.80 | 36.50 | 39.50 12.00 | 45.00 | 48.00 520 59.00 | 60.00
18.40 | 37.00 | 40.00 1160 | 4550 | 4850 4380 60.00 [ 61.00
18.00 | 37.50 | 40.50 1120 | 46.00 | 49.00 440 6100 [ 62.00
1760 | 38.00 | 41.00 1080 | 4650 | 4950 4.00 2.00 | 63.00
1720 | 3850 | 4150 1040 | 4700 | 50.00 3.60 63.00 [ 64.00
16.80 | 39.00 | 42.00 1000 | 4750 | 5050 320 6400 [ 65.00
1640 | 3950 | 4250 9.60 4800 | 51.00 2380 65.00 | 66.00
16.00 | 40.00 | 43.00 920 49.00 | 5150 240 66.00 [ 67.00
15.60 | 4050 | 4350 8.80 50.00 | 52.00 2.00 67.00 [ 68.00
1520 | 41.00 | 44.00 840 5100 | 5250 1.60 68.00 [ 69.00
14.80 | 4150 | 4450 8.00 5200 [ 53.00 120 69.00 [ 70.00
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14.40 | 4200 | 4500 | 7.60 | 53.00 | 5400 | 080 | 7000 | 71.00
1400 | 4250 | 4550 [ 720 | 5400 | 55.00
13.60 | 43.00 | 4600 | 680 | 5500 | 56.00




 
（三）实战能力
比赛
1.考试方法：按照篮球比赛规则，视考生人数分队进行比赛。
2.评分标准：考评员参照实战能力评分细则（表3-3），独立对考生动作的正确、协调、连贯程度，技、战术运用水平以及配合意识等方面进行综合评定。采用10分制评分，分数必须保留到小数点后1位，五位评委现场评分，去掉最高分、最低分后取平均分四舍五入到小数点后2位。
 3.实战部分的最后得分未及格（总分60，不足36分）。
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